
 
 

 
 
 

 
 

CAMPUS PÀDEL 
NOVA ICÀRIA ESPORT & FIT 

ESTIU 2025 
 
A partir del dimarts 23 de juny es donarà inici als Campus Olímpia del Nova Icària 
Esport & Fit. 
 
En aquest document trobareu tota la informació referent al campus de pàdel, en el cas 
que tingueu qualsevol dubte, podeu escriure un correu al coordinador. 
 
Podreu trobar el contacte al final d’aquest mateix document. 

 
 

DINÀMICA DIÀRIA DEL CAMPUS DE PÀDEL 
 
9.00h: PUNT DE TROBADA: tots els participants han d’anar a les pistes de pàdel. 

 

9.10h: INICI ACTIVITATS A PISTA (grups de 6 alumnes) 
o si algun participant vol anar amb algun amic, enviar un correu electrònic a 

marc@novaicaria.com, es tindrà en compte en el moment de fer els grups.  

 

10.30h: EMORZAR: la zona de l’esmorzar és en el mateix recinte del pàdel.  
 

11.00h:  CONTINUEN LES ACTIVITATS DE PÀDEL. 
 

12.00h: FINALITZA L’ACTIVITAT DE PÀDEL 
  
12.20h: INICI ACITIVTATS COMPLEMENTÀRIES (POLI-PLATJA-PISCINA) 

o El primer dia de cada torn donarem un  paper amb les activitats 

complementàries/setmanals del seu fill/a. 

 

13.50h:  FINALITZA L’ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA 
 

 
 

mailto:marc@novaicaria.com


 
 

 
 
 

14.00h: RECOLLIDA 
o Si no es queden a dinar, la recollida a les 14.00h és a recepció, si surten a les 

17.00h, la recollida és a Avinguda Icària.  

 
ENTRADES I SORTIDES 
 

• Entrades: tots els participants han d’estar a les 09.00h al recinte del pàdel, si 

algun participant té custòdia i està al poliesportiu, un tècnic/a l’acompanyarà a 

les 09.00h a les pistes.  En cas que a les 9.00h estigui plovent, el punt de 

trobada és a recepció. 

 

• Sortides: a les 14.00h estaran tots a recepció, els que no es quedin a dinar 

podran marxar sols (en el cas que no s’hagi marcat la casella corresponent en el 

moment de la inscripció caldrà autorització escrita del pare/mare/tutor o 

correu electrònic), els que es queden a dinar i fins les 17.00h, s’ajuntaran amb 

altres grups del campus poliesportiu per fer l’activitat de tarda.   

 

 

• Disposem de servei de custòdia, de 8h a 9h al matí. Aquest servei el podreu 

contractar a la recepció del centre el mateix dia. 

 

 
MENJADOR (per els que es queden a dinar o dinar + tarda) 
 

• La zona de menjador s’habilitarà a un pati exterior del centre protegit del sol, 

dinaran a les 14.00h, a les 15.00h finalitza el dinar i comencen les activitats de 

tarda.  

 

• Totes les persones que no es quedin a dinar, però vulguin fer-ho algun dia, 

poden pagar el suplement del dinar a la recepció el mateix dia al matí. En el cas 

que aquesta persona tingui alguna al·lèrgia i/o intolerància, serà necessari avisar amb 

un dia d’antelació. 

 

• En el cas que algun nen/a pateixi alguna intolerància i/o al·lèrgia, preguem que 

envieu un correu a eie@novaicaria.com per confirmar que està degudament 

anotat. 

 
MATERIAL 
 

• El material imprescindible serà: 

o Roba i calçat esportiu 

o Aigua (recomanació en cantimplores metàl·liques) 
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o Gorra i crema solar 

o Esmorzar 

o Material de piscina i/o platja 

▪ Casquet de bany. 

▪ Xancles d'ús exclusiu per la piscina. 

 

 
Per acabar, agrair-vos confiar amb nosaltres per passar aquestes setmanes d’estiu amb 

els vostres fills i filles.  

Si us ha sorgit qualsevol consulta o necessiteu alguna informació addicional, no dubteu 

en contactar directament amb mi per correu electrònic. 

 
Moltes gràcies i fins aviat! 
 

Marc Triquell (Coordinador Campus Pàdel) 
marc@novaicaria.com 


