NAT - 01

Dissabte 10:45a11:15
Activitat que es fa
NAT - 02 Dimarts 12:30a13:00 conjuntamentamb un dels
) ) ) pares i té com a objectiu
EIE-12 Dimarts i Dijous 17:30a 18:30 Aprenentatge, practica de Nadons R =(E Divendres H5a 134E 3 mesos s S afavorir el contacte del
) o i0cs i activi lacionats ) ; 3 ] a2anys nadé amb |'aigua i
i EIE- 13 D tsiD 18:30a 19:30 ) ) Jocs 1 activitats re NAT - 04 Dimecres 12:30a 13:00
Voleibol imarts i Dijous a De 10a 13anys 20.70€ 39.80€ amb liniciacié al volei complementar el selu .
BE-14  DillunsiDimecres  17:00a 18:00 pista. NAT - 05 Dissabte 1200A12:30 S ]
psiquic.
-0 s 63021730 it 5 dieras NAT - 32 Dimarts i Dijous 17:30 2 18:00 34.65€ 70.70€
Multi- esports. Milora es NAT-06 DillunsiDimecres  17:30a18:15 33.00€ 67.55€
—— De 3a 6 anys 11.60€ 23.10€ habilitats motrius basiques
EE-03 Dilluns 1700 18:00 i de relacié amb els NAT - 07 Dimecres 16:45217:30 18.60€ 37.15€
companys.
NAT - 09 Dimarts i Dijous 18:00 a 18:45 33.00€ 67.55€
Activitat on es potencia la
EIE- 04 17:30a18:00  De5a8anys coordinacio, NAT - 10 16:45a 17:30 L'objectiu és potenciar els
i o I'autosuperacié i el domini Petit A Divendres De2a3anys desplacaments autonoms
Taekwondo Dimarts i Dijous 20.70€ 39.80€ del pFr)opi cosiment. NAT - 11 17:30218:15 amb material auxiliar.
EIE- 05 18:30a19:30  De9al3anys POl D 0 NAT - 12 Dijous 16:45a 17:30 18.60€ 37.15€
respecte i la disciplina.
NAT - 13 10:00 a 10:45
Iniciacis EIE- 07 Dimarts 16:30a17:30 Lobjectiu principal és a Dissabte
i i6 NAT - 14 11:15212:00
Gimnastica EIE- 09 Dimecres  17:00218:00  De3aGanys  11.60€ 23.10¢ esp'(:‘rtt“’gi‘:j‘a‘:;:n‘zqeﬁids
Ritmica . NAT - 15 Dilluns i Dimecres
EIE-23 Divendres 17:00 a 18:00 ijocs orientats. 17:30 2 18:15 28.00€ 57.90€
g — NAT - 16 Dimarts i Dijous
- e 5a6anys
18 DimartsiDijous  17:30a18:30 Do 78 Aprofundiment en NAT - 17 . 16:45a17:30 L'objectiu principal és
o - € /acanys I'activitat en equip, Divendres afavorir el desplacament
ChikiEs 20.70¢ 39.80¢ el el misi| Petit B NAT- 18 17:30a18:15  Deda6anys ‘
Ritmica EIE-20 De 6 a8 anys ilora de| ltats autonom del nen sense
Escola Dilluns i Dimecres ~17:00a 18:00 fiiora de es quatats NAT - 19 10:30a11:15 15.90€ 32.80€ material auxiiar.
EIE-21 De9a13anys fisiques basiques
(flexibilitat, forca, etc.). NAT - 20 Dissabte 11:15212:00
EIE-24 Divendres 18:00a 19:00 De7a13anys 11.60€ 23.10€
NAT - 21 12:00 a 12:45
EIE- 11 Dimarts i Dijous 17:30a 19:30
Gimnastica . . 43.00€ 71.70€ NAT - 22 Dilluns i Dimecres
e s Dilluns i Dimecres 0022000 De 6a 13 anys i i Dij e e
Competicié EIE-26 19:00a 20:00 b Cal prova de nivell. El preu =25 DI s 18:15219:00 L'objectiu és treballar la
Conjunts — 22.00€ 40.85€ inclou les despeses Infants A NAT - 24 Divendres De 7a 10anys coordinacid defs esil de
EIE-15 Dimarts i Dijous 19.30a20.30 d'inscripcié de grup a natacio amb respiracions
) . competicié pero no la NAT - 25 9:45a 10:30 15.90€ 32.80¢€ ritmiques.
Gimnastica EIE- 16 Dimarts i Dijous 19.30a20.30 33.35€ 55.50€ licencia individual. Dissabte
Ritmica o NAT - 34 9:00 2 9:45
P — EIE-27 DillunsiDimecres ~ 17.00a19.00  De6a 13 anys 61.55€ 104.25€
s NAT - 26 Dilluns i Dimecres 28.00€ 57.90€
Individuals EIE- 28 Divendres 17.00a 20.00 31.95€ 53.25€ L'objectiu és treballar el
Infants B NAT -27 Dijous 19:00a19:45  De11a13anys perfeccionament dels estils
Observacions: 15.90€ 32.80¢ de natacio.
NAT - 28 Divendres
Observacions:
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PAD - 01 Dilluns |.”.ifiafi6 a.| padel Nova Icaria ofereix la possibilitat de realitzar sessions personalitzades per a infants.
mitjangant jocs amb

implement per PREU SESSIO PREU SESSIO
Benjami PAD - 02 Dimarts 1640a17.30  De7a9anys  25.10€ £3.90€ desenvolupar habilitats ACTIVITATS/CURSOS DURADA DE LA SESSI0 ABONAT NO ABONAT
motrius i aprendre la

tecnica basica de forma 20.95€ 32.20€
PAD - 03 Divendres e 30 min

Natacié 2 16.60€ 25.50€

PAD - 04 Dilluns i Dimecres Aprenentatge

Aprenentatge del padel
aprofundint més en el joc a
través de la tecnica i

PAD - 06 Divendres 28.15€ 46.90€ introduint la tactica.
PREU 4 SESSIONS PREU 4 SESSIONS
ACTIVITATS/CURSOS m DURADA DE LA SESSIO ABONAT NO ABONAT
PAD - 07 Dilluns i Dimecres Aprenentatge de nous

43.39€ 74.95€ COﬂtiﬂgUtS tecnics aplicats 149 50€ 191.50€
als rols d'atac i defensa,

Preu per persona. Inclou entrada a la piscina i servei de vestidor.
Bono 5: Per 5 sessions de Cursos Personals gaudiras d'un 10% de descompte.

43.90€ 74.95€
Alevi PAD - 05 Dimarts i Dijous 173021820  De10a11anys

Infantil PAD - 08 Dimarts i Dijous 18.20219.10  De 12a13anys amb Fobjectiu que Falumne o3del- Pickleball ) 50 min 89.10€ 123.50€
assoleixi autonomia per P
PAD - 09 Divendres 28.15¢ 46.90€ e —— CELERCE 3/4 68.70€ 96.35¢

Preu per persona. Inclou pista, material esportiu i servei de vestidor amb circuit spa.

ACTIVITATS/CURSOS DURADA DE LA SESSIO
ABONAT NO ABONAT
41.00€ 52.45€
ACCESSIBLES A QUALSEVOL EDAT ALTRES AVANTATGES DELS ABONATS 50 min
Pickleball ) 24.40€

e 33.80€
Volei - Golf
Revisié medica inicial.
X : ; ) Una invitacié i pista de padel o pickleball* gratuita cada mes (no Preu per persona. Inclou pista, material esportiu i servei de vestidor amb circuit spa
e Entrada a la pista poliesportiva els caps de setmana fins a les

13h (sempre que no estigui reservada). acumu\lab!e). ) S 1] A rof
o TR | e . Preferenuaﬂa I'hora de reservar les plstes dg pade! i plckleblalll*.l "
o [t gl o Preus reduits de cursos, classes particulars i serveis de nutricionista, COMU NICACIO
fisioterapia, estética i entrenament personal.

Es obligatori accedir amb un major de 18 anys (abonant I'entrada si no és abonat/da). . ., . . . L .
Consiliar cntidoms al micl diifnmad il ce » Tota la informacid necessaria pels cursets sera publicada la mateixa pagina web del centre. | les comunicacions amb els

o Entradaa la piscina.

coordinadors seran a través de correu electronic.
o Els cursos personalitzats es fan en funcié de la disponibilitat horaria dels t&cnics i espais.
e Les classes es soHicitaran per correu electronic al coordinador de I'activitat.

e Les classes hauran de ser abonades sempre per avancat al taulell de recepcié.
e També tenim serveis d’entrenaments personals per complementar la preparacio fisica.

Toni Brabezo Bernat Moncusi David Guillén Marc Triquell
toni@novaicaria.com eie@novaicaria.com pickleball@novaicaria.com marc@novaicaria.com

Observacions:

Esmjséria novaicaria.com Barcelona NOVA ICARIA ESPORT & FIT - Av. Icaria 167, 08005 Barcelona | Tel. 93 221 25 80



INSCRIPCIONS DE CURSOS- Temporada 26/27

e Els cursos comencen el dilluns 7 de setembre fins al juny seguint el calendari escolar.

e Tots els preus s6n mensuals.

e Lainformacid i inscripcié sera per la web de Nova Icaria.

e Recomanem abans de I'inici d'inscripcions haver entrat ja a la intranet i comprovar que la unitat familiar esta ben

URSOS
INFANTIL

configurada (al web tindreu més informacié al respecte).

e Tota la informacié necessaria pels cursets sera publicada a la mateixa pagina web del centre. | les comunicacions
amb els coordinadors seran a través de correu electronic.

e Els cursos inclouen I'entrada als vestidors o la pala de padel/pickleball si s'escau.

e Encas de no arribar al minim d'inscripcions la instalacio es reserva el dret de canceHar el curs fins a 15 dies abans
de comencar el curs.

CALENDARI D’'INSCRIPCIO DE CURSOS

CURS TEMPORADA INICI INSCRIPCIO ADRECATA

4dejuny Cursetista que repeteix curs novaicaria
ESPORT & FIT
18 de juny Obert a tots els abonats
TEMPORADA D'HIVERN 26/27
INFANTILS | JOVES 7 de juliol Obert a tothom

L'hora d'inici d'inscripcions és a les 10:30h a través de la intranet del club.
Podreu trobar tota la informacid a la nostra web.

BAIXES | POLITICA DE DEVOLUCIONS

o Per formalitzar la baixa caldra signar presencialment abans del dia 20 del mes anterior el document corresponent
en la recepcid del centre.

¢ Silacausa de la baixa és justificada per motius médics, es retornara el 90% de I'import sempre i quan es notifiqui la
baixa per escrit abans de l'inici de I'activitat. Cal aportar el justificant médic corresponent.

¢ Sila causa no és justificada per motius médics, es retornara el 75% de I'import sempre i quan es notifiqui per escrit
15 dies abans de I'inici de I'activitat. Passat aquest periode no tindra dret a devolucid.

EQUIPAMENT + PLACES MINIMES | MAXIMES

ACTIVITATS/CURSOS OBLIGATORI OPCIONAL

Banyador, xancletes, casquet de bany i

Natacio Ulleres de piscina Deda12
tovallola
Padel De3a5
Pala propia
Pickleball Roba i sabatilles esportives De3a6
Resta d'esports (EIE) Aigua De8a15 s 3T

mgséria novaicaria.com Barcelona NOVA ICARIA ESPORT & FIT - Av. Icaria 167, 08005 Barcelona | Tel. 93 221 25 80



